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Creative Lighting System (CLS)

Autofocus 

Topics for this Session

Custom Functions
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Flash Photography

Diffuse the flash

“Bounce”Bounce

Umbrella, soft‐box etc.

Create Depth with Shadow – Use “Unequal” Light

Two flashes or flash + reflector

Get the Flash Off the Camera

Getting the Flash Off Camera – Connections

Wired

Sync (PC) cable – “dumb”

TTL cable – “smart”

Wireless

Slave Photosensor – “dumb”

Radio Triggers*– “dumb” 

CLS – “smart”

* Pocket Wizard, etc. 
New version of PWs are “smart”
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Connections – “Dumb” vs. “Smart”

“Dumb”

• All manual (exposure, flash power, etc)
h fl h h h• Changing settings on a flash requires that you have it in 

hand
• Connection just tells off camera flashes that you triggered 
the shutter

“Smart”

• Takes advantage of iTTL
• Connection allows communication between camera and off 
camera flashes.
• Can change settings on flash remotely

CLS Technology

Camera gathers and analyzes data (exposure, focus distance, 
returns from pre‐flashes, etc.) and decides on how flash 
should be set.

On camera flash (in “controller” mode) sends this data to 
other flashes (in “remote” mode).

Data is sent via pulses of light so remotes must be able to 
“see” controller.

“line of sight”;  bright sun can interfere  

All flashes respond “appropriately” when shutter is triggered.

Multiple flashes (or groups) can be controlled independently
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Setting Built‐in Flash to Act as CLS Controller

D300 version

CLS is not available in all cameras –
available in D70 and “above”
not available in D40
available using selected external flashes as controller in D3000

Also need to set the off‐camera flash(es) to “remote”

Commander Mode

D300 version
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Focus Mode

Auto‐Focus Area Mode

(top panel)
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Number of Focus Points

Custom Functions
Explore and experiment…. Repeat often!

What follows are some of my custom settings and, 
importantly, why I have set them this way

Remember… my settings are not yours!

All refer to D300

Options will be different on 
other models
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Metering / Exposure

All set to ½ stop

Making changes is faster

Don’t need the finer granularity

Delays

Often use self‐timer in place 
of cable release.

Therefore don’t want/need 
long delay

Use LCD mainly to view 
histogram / highlights

No need for longer –
saves battery
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Beep and Grid

Wildlife!

Helps me get horizons level 
and

verticals vertical 

Flash Sync Speed

High‐speed sync is 
one of the wonders of 
modern technology!
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Copyright Info

Found on set‐up menu not on custom setting menu

Recent Settings / My Menu
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My Menu

The End!

Thanks for listening… again!


